令和３年６月１０日
[bookmark: _GoBack]　加盟団体・高等学校長　殿
　公　 認　 指　導　員　殿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(一社）岩手県山岳・スポーツクライミング協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　吉　田　春　彦
令和３年度冬山講習会兼指導員(コーチ)研修会の開催について
　このことについて、下記により開催しますので多数参加されるよう案内します。
記
１　趣　　旨　　冬山における基本知識及び実践技術を習得し,相互の交流を深め岳人としてさらに力量と資質の向上を図る。
２　主　　催　　（一社）岩手県山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
３　後　　援　　岩手県教育委員会　岩手県体育協会　岩手県高等学校体育連盟
４　期　　日　　令和４年２月５日(土) ～ ６日(日)  １泊２日
５　参加資格　　（一社）岩手県山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会加盟団体会員及び公認指導員（コーチ）
また、一般参加者　＜山スキーの初心者、未経験者はご遠慮下さい＞
６　会　　場　　焼石岳（中沼コース） 集合場所と受付は、中沼コース入り口
　     　　　　　　★注、気象条件により変更する場合が有ります。
７　日　　程  2/5日（土） 受付　7:00～7:20  開講式・装備調整等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7:20～16:00 登山行動（中沼コース入り口～銀名水避難小屋)）
17:00～20:00 夕食・技術講習　
              2/6日（日） 5:30 起床  7:00～15:30 登山行動（銀名水避難小屋～山頂～駐車所）
15:30～16:00　閉講式・解散
８　講習内容　　歩行訓練(山スキー),読図,生活技術,耐寒訓練,ビバーク訓練,凍傷対策,遭難対策
登攀等実技講習及び指導員の指導法研修
９　装備・食料　　《参加者が用意し、次の装備は必ず持参すること》
  1)共同：ｽｺｯﾌﾟ　登攀ﾛｰﾌﾟ ｺﾝﾛ　燃料　炊事用具　無線機　搬送ｼｰﾄ（全員準備し調整）
  2)個人：山ｽｷｰ ｼｰﾙ ｽﾄｯｸ　靴　ﾋﾟｯｹﾙ ｱｲｾﾞﾝ  ｽﾊﾟｯﾂ　帽子　手袋  ｵｰﾊﾞｰﾐﾄﾝ　ｾｰﾀｰ　ﾔｯｹ上下　　　ﾏｯﾄ　ﾂｪﾙﾄ　ｻﾝｸﾞﾗｽ　ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ ﾃﾙﾓｽ　寝袋　修理具　ﾅｲﾌ 目出し帽　磁石　地形図「焼石岳」(1/25000)　ﾍﾙﾒｯﾄ ﾊｰﾈｽ ｽﾘﾝｸﾞ ﾌﾟﾛｰﾌﾞ ｱﾊﾞﾗﾝﾁﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ ﾋﾞﾚｲ器  ｶﾗﾋﾞﾅ ｺﾞｰｸﾞﾙ ﾏｯﾁ 医薬品　(ワカン、スノーシュー)　（出発前に調整確認を行います。）
3)食糧：1泊2日分と非常食
10  参 加 料　　(一社）岩手県山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会加盟団体会員　一人1,000円（※指導員会入者は指導員会からの補助あり。）その他、一般参加者一人3,000円(当日受付で徴収)
11　申　　込　　(一社）岩手県山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会指導部 土井祐之へ
令和４年１月１４日(金)までに申し込んでください。
　　　　　　　　    〒024-0021　北上市上野町１丁目29-8   
TEL・FAX 0197-64-1842　 携帯 090-9535-3476
                      E-mail hiroyuki_doi72220001@yahoo.co.jp
12  講　　師　  (一社）岩手県山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会 指導部　土井祐之　中島隆之　　
13　事故に対する責任　・主催者に重大な過失がない限り参加者がその責任を負う。
・山岳保険に加入していること。  
14 そ の 他  ・義務研修です。指導員(コーチ)は参加して指導・研修実績として下さい。
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令和４年１月１４日(金)までに申し込んでください。
参加者（私）は、主催者の注意事項を厳守し、講習会兼研修会の傷害及び事故については、本人の責任において処理し、貴協会の責任を問わないことを誓約し申し込みます。

